
 

Auprès de qui vous renseigner ? 

Comment encourager la mobilité des enfants à vélo? 

Le Savoir Rouler à Vélo répond à votre attente : il permet aux enfants de bénéficier des 

apprentissages nécessaires à une réelle autonomie à vélo pour l’entrée au collège. 

Il s’inscrit dans tous les temps de vie de l’enfant, en club, à l’école, au centre de loisirs, etc. 

A l’école, il s’intègre parfaitement aux activités du «plan mercredi» et il contribue à valider 

l’attestation de première éducation à la route - APER. 

 

Pourquoi proposer ce programme aux enfants? 

En 10 heures, le Savoir Rouler à Vélo permet aux enfants de 6 à 11 ans de : 

- devenir autonome à vélo 

- pratiquer quotidiennement une activité physique 

- se déplacer de manière écologique et économique 

 

Quelles sont les 2 étapes du programme Savoir Rouler à Vélo ? 

1. Savoir Pédaler : maîtriser les fondamentaux du vélo. 

Il s’agit d’acquérir un bon équilibre et d’apprendre à conduire et piloter son vélo correctement : 

pédaler, tourner, freiner. 

2. Savoir Circuler : découvrir la mobilité à vélo en milieu sécurisé. 

Il s’agit de savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d’une volonté de changer 

de direction, et découvrir les panneaux du code de la route. 
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Parcours de vérification des compétences « Piloter un vélo » 
(espace  d’environ 20 m x 40 m)

Slalomer autour des cônes espacés d’environ 1,20 m

Attraper le cône bleu 
Le déposer sur le 2nd cône

Contourner le rond point    
en tendant le bras gauche

Rouler en ligne droite        
en changeant de vitesses

Accélérer sur une distance 
de 10 m

S’arrêter dans une zone  
de 3 m

Prendre des informations 
visuelles montrées par 

l’évaluateur, en décentrant 
son regard

Franchir       
un obstacle

Rouler dans un 
couloir étroit 
(30 cm) sur 

une distance 
de 10 m

Départ

Arrivée

Lever le bras gauche 
pour indiquer  

le changement 
de direction

Lever le bras gauche 
pour indiquer  

le changement 
de direction

Lever le bras gauche 
pour indiquer  

le changement 
de direction

Lever le bras droit pour indiquer  
le changement de direction

Lever le bras droit pour indiquer  
le changement de direction
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Vérification des compétences « Rouler en groupes de 6 » 
(espace  d’environ 20 m x 40 m)

Situation 1 : en file indienne 
Le dernier cycliste remonte le groupe 

pour passer en tête dans la ligne droite, 
en tendant le bras gauche pour 

indiquer qu’il double 

Situation 2 : en file indienne 
Le premier cycliste se déporte sur la 

gauche en début de ligne droite pour se 
laisser dépasser par le groupe. 

Situation 3 : en 2 de front (minibus) 
Rouler autour du circuit.  

Après 1 tour le minibus s’arrête sous 
les ordres des cyclistes placés en tête 

(bras levé) 
Le 2e binôme, passe en tête,  

reprise de la situation 
Idem pour le 3e binôme.


